XXI Jornades UPEC - En defensa de I’alegria

Del 2 al 4 de juliol, s’han celebrat a la seu de CCOO de Catalunya les XXI Jornades de la
Universitat Progressista d’Estiu de Catalunya (UPEC), sota el lema “En defensa de I’alegria”. En
temps dificils, marcats pel retorn de discursos de por, odi i frustracid, la UPEC reivindica
I'alegria com un valor politic i transformador, imprescindible per construir un futur just i
esperancador.

La jornada inaugural va comptar amb la participacié de Sonia Guerra Lépez, secretaria general
d’lgualtat i Feminisme de la Generalitat de Catalunya, que va destacar la rellevancia d’un lema
com aquest en I’actual context social i politic. Guerra va comencar agraint la invitaciod i va posar
en valor el paper de Belén Ldpez, secretaria general de CCOO de Catalunya, remarcant la
importancia que les dones accedeixin als espais de lideratge dins dels sindicats i dels partits
politics.

En la seva intervencid, Guerra va alertar sobre el creixement de discursos de masculinitat
hegemonica i toxica entre els homes joves, promoguts per I'extrema dreta i basats en models
de lideratge autoritari. Davant d’aquestes narratives, va defensar que I'alegria és un acte de
resisténcia politica, pero va advertir que no es pot defensar plenament sense garantir abans
les condicions materials de vida de la ciutadania: salaris dignes, pensions adequades, accés a
I’habitatge i una renda minima per a aquelles persones que no tenen res.

També va fer referéncia als 20 anys de I'aprovacié de la llei del matrimoni igualitari a Espanya,
assenyalant que, malgrat els avengos, les persones LGTBIQ+ encara viuen amb por davant un
possible retrocés si les forces conservadores tornen al poder. Va recordar, a més, que la
violéncia masclista continua sent una realitat estructural que cal combatre amb fermesa.

“Defensar 'alegria és defensar la democracia”, va concloure Sonia Guerra, “perque no hi ha ni
alegria ni democracia possibles quan hi ha opressio, desigualtat i odi”.

Per altra banda, el divendres 4 de juliol, va tenir lloc el debat “L’alegria com a desti”. Moderat
per la periodista Sara Gonzdlez (El Periddico), I'acte va reunir quatre representants dels
principals partits politics d’esquerra de Catalunya: Elena Diaz, portaveu del PSC al Parlament
de Catalunya; Diana Riba, adjunta a la presidencia d’Esquerra i diputada al Parlament Europeu;
David Cid, portaveu de Catalunya en Comu al Parlament; i Laure Vega, diputada de la CUP.

El debat partia d’'una pregunta incomoda i alhora necessaria: poden els espais politics
d’esquerres, avui, afirmar que contribueixen a generar alegria col-lectiva? La resposta
compartida, tot i que matisada, va ser que no. No obstant aix0, darrere d’aquesta constatacio
hi va haver enfocaments diversos sobre com fer-hi front i quin cami emprendre.

Elena Diaz va fer una intervencié especialment significativa, combinant opinié critica i
compromis militant. Va comengar reconeixent que el Partit Socialista no es troba actualment
en condicions de garantir aquesta alegria de que tractava la ponencia. Va parlar d’'un moment
dificil per a I'espai progressista i va assumir que s’ha produit una ruptura de confianca amb la
ciutadania. Va admetre, sense ambiglitats, que aquesta situacid genera frustracié dins la
militancia i que cal treballar per reconstruir aquest vincle. Va apel-lar a la responsabilitat



politica i a la necessitat de reconnectar amb la gent a partir del reconeixement dels errors,
perd també amb la voluntat de construir un projecte renovat i util.

En aquest sentit, va defensar que reivindicar I'alegria no pot ser només un exercici retoric: és
una questié de condicions materials. No es pot defensar I'alegria sense garantir drets socials,
treball digne, habitatge i igualtat. Per aixd, va concloure, defensar l'alegria és defensar la
democracia.

El debat va esdevenir una radiografia honesta del moment que viu l'esquerra. Lluny de
discursos triomfalistes, les veus participants van reconéixer els limits, les contradiccions i els
reptes que afronten les forces progressistes. Perd també van expressar una voluntat
compartida de resistir, repensar i recuperar la capacitat de generar esperanga col-lectiva.
L’alegria, en aquest context, no és només un estat emocional: és una aposta politica per la vida
digna, la justicia social i la democracia real.

Podeu recuperar els videos de les ponéncies al canal de YouTube de la Universitat Progressista
d’Estiu de Catalunya (UPEC) i al seu web: https://upec.cat/jornades-2025/
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